PRODLOUZENY JOGA VIKEND v Usedlosti
Hamernice - zari 2021 s Danou Beierovou

cena 6.860 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 3 noci
polopenze
moznost vyuzit cely areél ubytovani
pronajem stodoly na cvieni
pojisténi CK proti upadku



POBYTU
JE MOZNE SE ZUCASTNIT BUD OD CTVRTKA DO NEDELE NEBO
OD PATKU DO NEDELE (sleva 1300 K& / 0s.).

Tento prodlouzeny vikend vénujeme predevsim sami sobé.

Hlavnim tématem naseho programu bude ,transformace®. Uréitou formu
prerodu zazivame v tomto obdobi, jak na vnéjsi, tak na vnitfni urovni.
Kongi letni dovolené a volnéjsi rezim, vracime se zpét k pracovnim
povinnostem i stabilnéjSimu rezimu. Méni se pocasi od teplého
k chladnéjsimu, kvuli tomu obménujeme Satnik i stravovani. Pro mnohé
z nas je zacCatek zafi novym zacatkem, stejné dulezity jako novy rok.
Uklizime si nejen doma, ale i v hlavé a chceme zagit s ¢istym Stitem. Jinak.
Lépe.

Pojd'me si tento proces uvédomit a nasmérovat se na tu spravnou cestu.

Soucasti programu bude nejen asanova praxe ve stylu vinyasa flow jogy,

ale i dechové techniky a meditace. Lekce jsou od urovné mirné pokrogili
(nedoporucéujeme pro zacatec¢niky nebo téhotné).

Vezméte si sebou i psaci potfeby a denik nebo poznamkovy blok na
zapsani vlastnich myslenek. Béhem dne bude i ¢as na prochazky v okolni
prirodé, malé vylety, ¢i relax ve wellness.

CO VAS CEKA?

e prodlouzeny vikend s jégou

e jOgovy program s Danou Beierovou

 polopenze v cené pobytu pfipravena s laskou a z kvalitnich surovin

e ubytovani v krasném prostredi Usedlosti Hamernice, kterou budeme mit jen pro
sebe

e nadherna zrekonstruovana stodola na cviceni

e Moznost vyuzit zcela nové wellness (sauna, ochlazovaci sud, pfip. pfirodni
jezirko, Kneippuv chodnicek, relaxaéni zéna)



e krasna okolni pfiroda a mnoho moznosti, kam zajet na vylet - takova kratsi
dovolena s jogou :)

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat nékolikadenni odpocinek v prirodé Orlickych
hor, slunéni, povidani a chutné jidlo z Cerstvych potravin

e pro ty z vas, ktefi chtéji protahnout télo a vycistit mysl

« tento jogovy program nedoporucujeme uplnym zacate¢nikim a téhotnym
Zzenam

JOGA LEKCE

PROGRAM POBYTU

CTVRTEK

prijezd

18:30 - 19:30 vecerni praxe - ,jednoducha a silna zaroven”
19:30 vecere

PATEK

8:00 - 9:30 ranni praxe - ,,pfijmi zodpoveédnost za svoje Stésti”
9:30 - brunch

volny program

17:30 - 18:30 veclerni praxe - ,meditacni praxe*



18:30 vecere

SOBOTA

8:00 - 9:30 ranni praxe - ,najdi rovnovahu nejen na podlozce*

9:30 - brunch

volny program

17:30 - 18:30 vecCerni praxe - ,nauc se odpocivat"”

18:30 vecere

NEDELE

8:00 - 9:30 ranni praxe - ,trochu vic kreativni vinyasa®“

9:30 - brunch

odjezd

Zmeny v programu jsou vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem jéga pobytu, styl a pribéh
lekci je zodpovedny joga instruktor.
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POPIS UBYTOVANI

Pro joga pobyt jsme pro Vas zvolili nadherné misto - Usedlost Hamernice (



http://www.usedlosthamernice.cz
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TéSime se oblibé zejména u velkych skupin s riznymi zajmovymi aktivitami. Diky
velkému prostoru, ktery je u nas pripraven pro déti, usedlost

navstévuji poetné skupiny rodin s détmi rizného véku. Ale jsme otevieni i zajmu
jednotlivel. Snazime se vyhovét poZzadavkim a individualnim pfanim v8ech nasich
hostl tak, aby €as straveny na nasi usedlosti, byl pro kazdého pfijemnym zazitkem.
| proto jsme praveé toto misto zvolili pro nas Joga retreat.

Nedilnou soucasti ubytovaci kapacity jsou velkoryse reSené spolec¢enské prostory,
které jsou v oblibé praveé u velkych skupin - velkéa spole¢enska mistnost s
atmosférou staré usedlosti s pfijemnym posezenim u krbu. Soucasti spoleCenské
mistnosti je prostorna plne vybavena kuchyn (nadobi, kavovar, mycka, lednice) a
rovnéz koutek pro déti. Samozfejmosti je dfevo do krbu, které mate od nas k
dispozici.

V teplych dnech mUzete vyuZit posezeni na zahradé s grilem a v 1été
i venkovni bazén. Pobyt Vam mize zpfijemnit i navstéva nové zrekonstruovaného
wellness (sauna, Kneippuv chodni¢ek, relaxaéni zéna).

Cena sauna: 400,-/zapnuti sauny na 2 hodiny + 50,-/kazda osoba v ramci téchto 2
hodin.

K vybaveni usedlosti také patfi: venkovni hfisté s piskovistém a skluzavkou,
venkovni viceucelové hristé (nohejbal, volejbal, fotbal ...), velka trampolina, ping
pong, plynovy gril (véetné plynu), ohnisté (dfevo k dispozici).






Pro vétsi akce spoleCenského, sportovniho Ci jiného charakteru je pro Vas
pfipraven novy prostor v objektu STODOLA , ktery se nachazi hned vedle
ubytovaci kapacity usedlosti. V tomto prostoru probihaji lekce jogy.

Pro pobyty spojené se cvi¢enim, jogou ¢&i jinymi skupinovymi aktivitami se nabizi
sal s pfijemnou vzdusnou atmosférou. Dominantou salu jsou prosklené stity, které
Vas propoji s okolni pfirodou. Velikost salu je cca9x 18 m 2. K dispozici jsou
podlozky na cvi¢eni a deky pro relaxaci. Sal je vhodny pro riizné druhy sportovnich
Ci jinych zajmovych aktivit (neni vhodny pro mi¢ové hry).


http://usedlosthamernice.demoeshop.eu/stodola/

*. |

[ | L. _. |
» __._4_.;__%.4_#31_&* |




V pfizemi objektu se nachazi multifunkéni prostor pro pofadani akci riizného
charakteru: svatby, rodinné oslavy, firemni Skoleni, kurzy vafeni, seminare.
Spolecenské prostory Stodoly slouZi i jako doplrikové zazemi k ubytovaci
kapacité. Interiér objektu je vytvorenym v poutavém industrialnim stylu.
Spolecenské zazemi objektu nabizi velkou spole¢enskou mistnost s krbem,
samoobsluzny bar, velky PC monitor (mozno vyuZzit pro prezentace), socialni
zafizeni a $atnu pro potfeby salu. Rovnéz je k dispozici prostorna profi kuchyn -
vhodna pro vareni a obsluhu velkych skupin.

POKOJE

6x pokoj - dvoulizkové pokoje s 1 - 2 pfistylkami, vlastni koupelna (WC, sprchovy
kout)

4x apartman - samostatna loznice, obyvaci kout s rozkladacim dvoullzkem
propojeny s kuchyni, vlastni koupelna (WC, vana)

Celkova kapacita usedlosti je i s pfistylkami 34 I0Zek.












STRAVOVANI

Pro pobyt s jogou jsme pro Vas pfipravili polopenzi skladajici se ze snidané a
vecere. K dispozici jsou kuchyriky na apartmanech a jedna velka spolecna
kuchyné, ktera je pIné vybavena a kde si mlzete pfipravit obéd, svadinky, ...
pfipadné si na obéd mizete zajet do okoli v ramci odpolednich vylety.

Minimalni pocet ucastniku: 18 osob

U zajezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemiiZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 6.860 K¢ / osoba / pobyt

POBYTU JE MOZNE SE ZUCASTNIT BUD OD CTVRTKA DO NEDELE
NEBO OD PATKU DO NEDELE (sleva 1300 K& / 0s.).

Cena zahrnuje: ubytovani na 3 noci, polopenze, jbgovy program s Danou
Beierovou, pronajem prostor na cviceni, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: wellness - Cena sauna: 400,-/zapnuti sauny na 2 hodiny +
50,-/kazda osoba v ramci téchto 2 hodin.

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena zaloha je nevratna v pfipadé zruseni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zugastnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji zadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splriuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z



odbérového mista, ktery neni starsi nez 7 dni. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 72 hodin. Tento test mUze nahradit potvrzeni ze

zameéstnani &i ze Skoly (Cestné prohlaseni zakonnych zastupcl), kde byl test

s negativnim vysledkem absolvovan, nejdéle v8ak pfed 72 hodinami pred

nastupem na ubytovani. - zde bud’ potvrzeni od zaméstnavatele €i Cestné

prohlaseni od zaméstnance s tim, Ze uvede svého zaméstnavatele, kde byl test

proveden

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnd, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné doloZit pisemnym potvrzenim.

. Klienti miZou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocneéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho



PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnu. Nutné pisemné

dolozeni vystavené zodpoveédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

